
Страница 1 из 1 

 

 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

««ФИЗИОТЕРАПИЯ И ЛФК» 

Направление (специальность) 31.08.56 — Нейрохирургия 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Цели освоения дисциплины: Целями освоения дисциплины 

«Физиотерапия и ЛФК» являются: формирование умений и навыков, 

необходимых для самостоятельной работы врача-нейрохирурга компетенций, 

касающихся основных аспектов планирования и проведения реабилитационных 

мероприятий среди пациентов, перенесших соматическое заболевание, травму 

или оперативное вмешательство с применением средств физической культуры, 

лечебной физкультуры, физиотерапии, а также осуществлять психологическую 

и социально-трудовую реабилитацию больных. 

Задачи освоения дисциплины: программы подготовки кадров высшей 

квалификации (врача-ординатора) по дисциплине «Физиотерапия и ЛФК» по 

специальности «Нейрохирургия»: 

— сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам 

медицинской реабилитации; 

— выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его 

реабилитационного потенциала; 

— обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для 

проведения реабилитационных мероприятий; 

— обучить основным методам медицинской реабилитации среди больных, 

перенесших соматическое заболевание, травму или оперативное 

вмешательство; 

— научить использованию средств физической культуры, лечебной 

физкультуры, физиотерапии, нетрадиционных методов терапии 

(рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и др.) и основных курортных 

факторов, нуждающихся в реабилитации; 

— сформировать навыки контроля эффективности проводимых 

мероприятий. 

Ульяновский государственный университет Форма 

(W) Ф - Аннотация рабочей программы дисциплины  

 



Страница 1 из 2 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина «Физиотерапия и ЛФК» является вариативной частью 

естественнонаучного цикла и относится к Блоку Б1.В.ОД.1 по специальности 

31.08.56 «Нейрохирургия». 

Для дисциплины «Физиотерапия и ЛФК» необходимы знания, умения и 

навыки, формируемые при освоении программ специалитета «Лечебное дело» и 

«Педиатрия». 

Последующими дисциплинами являются Опухоли нервной системы, 

Детская нейрохирургия, заболевания сосудов головного мозга, Опухоли ЦНС, 

Производственная клиническая практика (базовая и вариативная части). 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Выпускник, освоивший программу , должен обладать следующими  
профессиональными компетенциями: 

• - профилактическая деятельность: готовность к 

осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение 

возникновения и (или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов 

среды его обитания (ПК-1); 

• - реабилитационная деятельность: готовность к применению 

природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

уждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-

курортном лечении (ПК-8); 
 

• - психолого-педагогическая деятельность: готовность к 

формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 
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4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1зачетная единица (36 часов) 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Формы обучения: лекции, семинары, самостоятельная работа 

ординаторов. 

Образовательные технологии: инновационная технология, система 

зачетных единиц. 

При проведении занятий планируется использовать традиционные и 

интерактивные формы занятий: интерактивные лекции, лекции- визуализации, 

обзорные лекции, проблемные лекции, лекции- консультации, 

лекция-конференция. 

• Проблемная лекция - новое знание вводится через проблемность 

вопроса, научной задачи или практической жизненной ситуации. 

Содержание проблемы раскрывается путем организации способ 

поиска способов ее преодоления или суммирования и анализа 

традиционных и современных точек зрения. 

• Обзорная лекция - основана на систематизации научного знания на 

высоком уровне. Данный вид лекции завершает крупные разделы и 

весь курс. 

• Лекция визуализация - базируется на визуальной форме подачи 

материала (использование технических средств обучения, аудио и 

видео материалов) 

• Лекция конференция - научно-практическое занятие, с заранее 

поставленной проблемой и системой докладов, каждый из которых 

является логически законченным текстом, совокупность этих 

текстов позволяет всеторонне рассмотреть проблему. 

• Лекция - консультация - состоит из вопросов студентов и ответов 

преподавателя 

 

6. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего 

контроля: опрос, проверка решения задач, реферата, тестирование 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет. 
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